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Baden-Wettingen

Auf den Spuren der weiblichen Lust

Die ehemalige Badener Stadtratin Sandra Kohler ist zurtick - und will mit ihrem neuen Unternehmen Frauen zu besserer Sexualitat verhelfen.

Ursula Burgherr

Zwei Etagen geht es auf knar-
renden Holzstufen runter bis zu
Sandra Kohlers neuem Wir-
kungsfeld im Oederlin-Areal.
Die iiberall platzierte Lotosblii-
te, Logo ihres Ladens «vive la
v», fithrt Besucherinnen zu den
etwas verborgen gelegenen
Raumlichkeiten. Dort ist die
39-jahrige Geschiftsfiihrerinin
intensivem Gesprich mit einem
jungen Paar und serviert dazu
Ingwerdrinks. Beim ersten
Rundumblick sticht die Auslage
von sanft schimmernden Mas-
sagestdben und Yoni-Eiern aus
verschiedenen Edelsteinen ins
Auge. Auf einem Biicherregal
liegen Werke mit so schonen Ti-
teln wie «Slow Sex», «Vive la
Vagina» und «Make more love».
Sandra Kohler, die zwei Jah-
re lang Stadtritin von Baden war
und sogar als erste Frau Stadt-
ammann kandidierte, hat einen
radikalen Kurswechsel vollzo-
gen: Mit «vive lav» will sie Frau-
en zu einem liebevollen Um-
gang mit ihrem Korper und lust-
voller Sexualitit verhelfen.

«Schweizer Frauen sind
verschlossener als andere»

«Schweizer Frauen sind ver-
schlossener als andere», schreibt
sie in einer Pressemitteilung zur
Eroffnung ihres Zentrums, die
am 14. November 2020 statt-
fand. Wie sie darauf kommt?
«Ich habe in den letzten Mona-
ten intensive Weiterbildungen
im Bereich weiblicher Korper-
wahrnehmung gemacht. Dafiir
musste ich fast immer ins Aus-
land, weil es hier noch viel zu
wenig Angebote gibt.» In
Deutschland besuchte sie einen
Workshop iiber Vulva-Steaming
(Dampfbider fiir die Vagina) -
ein uraltes Ritual, das weitge-
hend in Vergessenheit geriet.
Auch fiir die Ausbildung zur

Frauenkreis-Leiterin musste sie
iber die Grenze, damit sie heu-
te entsprechende Angebote in
ihrem Reich machen kann. «Da-
bei sitzen Frauen wie frither zu-
sammen, singen, tanzen und
machen verschiedene Korper-
wahrnehmungs- und -beriih-
rungsrituale», erklart sie dazu.
Sie habe in ihrem Berufsalltag
oft erfahren, dass das weibliche
Konkurrenzdenken immer noch
stark dominiert. «Im Frauen-
kreis begegnen wir uns auf einer
vollig anderen Ebene und ni-
hern uns gegenseitig.»

Zoom-Workshop
fiir Brustmassagen

Sandra Kohler schaffte 2017 als
Parteilose den Sprung in den Ba-
dener Stadtrat. Nach zwei Jah-
ren verabschiedete sie sich be-
reits wieder aus den politischen
Geschiften. Hatte sie alle nur
zum Narren gehalten? «Neiny,
sagt die Angefragte iiberzeugt.
Sie habe die Umweltthemen und
Formen eines besseren Zusam-
menlebens, die ihr am Herzen
lagen, in ihrer Funktion niemals
umsetzen konnen. «Irgend-
wann musste ich mir sagen, dass
ich gescheitert war.» Hime und
Kritik schlugen ihr nach ijhrem
Riicktritt entgegen. Im Mairz
2020 brach sie zusammen und
wurde von ihrem Arzt krankge-
schrieben. Als studierte Kom-
munikationsexpertin hatte sie
mit ihrem Lebenspartner An-
dreas Scharer im eigenen Unter-
nehmen jahrelang anderen Poli-
tikerinnen und Politikern auf die
Spriinge geholfen. Thre eigene
Karriere verlief dann fiir Kohler
aber vollig anders als erwartet.
Nach ihrem Riickzug schopf-
te sie neue Kraft und plante mit
ihrem Partner eine ausgedehnte
Europa-Reise im Camper, um
sich von nachhaltigen Projekten
inspirieren zu lassen, die ihrer
Lebenstiberzeugung entspre-

«lch hatte das Bediirfnis, mehr Giber meinen Korper zu wissen»: Sandra Kohler.

chen. Der Besuch bei Umwelt-
aktivist Rob Hopkins in Gross-
britannien und viele andere
Termine waren bereits fest ein-
geplant. Wegen der Coronapan-
demie musste das Paar seine
Reise frithzeitig abbrechen.
Sexualitidt und Erotik waren
fir Kohler schon immer ein
wichtiges Thema. «Ich bin eher
konservativ aufgewachsen. Aber
dank Workshops entdeckte ich
neue Ebenen und wollte sie er-
griinden. Ich hatte das Beddirf-
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nis, mehr tiber meinen Korper
zuwissen», sagt sie. Ein Schliis-
selmoment in einer ihrer Ausbil-
dungen war, dass viele Frauen
kaum wussten, wie ihre Vulva
oder Vagina aussieht. Sogar sol-
che, die schon Kinder geboren
hatten.

«Ich mochte einen Beitrag
leisten, dass Frauen einen bes-
seren und selbstbestimmteren
Bezug zu ihrem Korper bekom-
men. Er ist ein riesiges Ge-
schenk und dabei spielt es tiber-
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haupt keine Rolle, ob da ein paar
Falten oder Dellen mehr oder
weniger sind.» Sandra Kohler
hat ein Gardemass von 1,78 Me-
tern. Fiirs Foto zieht sie sich um
und tragt statt Jeans und Turn-
schuhen ein figurschmeicheln-
des Kleid und High Heels. Thre
braunen Augen leuchten - sie ist
voll motiviert in ihrer neuen
Funktion. Unldngst gab sie
einen Zoom-Workshop fiir
Brustmassagen. Nachstes Jahr
will sie mit dem Studium zur Se-

«Viele sind total
neugierig. Und dann
gibt es den Teil, der
mein Unterfangen
als absoluten Kase
abtut und denkt:

Die Kohler spinnt.»

Sandra Kohler
Ehemalige Stadtritin

xologin anfangen und kiinftig
auch Paare mit Problemen im
Intimleben beraten.

Andreas Schirer fiihrt der-
weil im hinteren Bereich der
neuen Raumlichkeiten seine
Firma «Gliickskonzepte». Auch
er hat Kommunikation studiert
und will Organisationen, Fir-
men und Privatpersonen nach
dem Beispiel des Bruttonatio-
nalgliicks des Konigreichs Bhu-
tan zu einem nachhaltigen Fort-
schritt verhelfen. Beide verbin-
det ein Ziel: «Heute geht es nur
um Geld und Profit. Themen
wie Gliick oder Wohlbefinden
werden dabei vollig untergra-
ben. Ein Paradigmenwechsel ist
dringend nétig, und wir moch-
ten dazu einen Anstoss geben.»

Die ersten Reaktionen auf
Sandra Kohlers «vive la v»?
«Viele Besucherinnen sind total
neugierig und wollen bei mir
mehr iiber sich selber entde-
cken. Andere mochten wohl
gern, haben aber noch innere
Hemmungen und zeigen sich
zurilickhaltend. Und dann gibt es
den Teil, der meine Unterfangen
als absoluten Kase abtut und
denkt, die Kohler spinnt. Aber
damit kann ich leben und bin
iberzeugt, von dem, was ich
mache.»

Das Transportproblem zum neuen Badener Thermalbad ist gelost
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«Kantonsschule» heisst
neu «utostrasse»

Einige Bushaltestellen der Regionalen Verkehrsbetriebe
Baden-Wettingen erhalten neue Namen.

Baden Am Sonntag wechselt
der Fahrplan fiir den offentli-
chen Verkehr. Dieser bringt fiir
die Region einige Veranderun-
gen mit sich. Uberraschend ha-
ben die Regionalen Verkehrsbe-
triebe Baden-Wettingen (RVBW)
beschlossen, einige Bushalte-
stellen neu zu benennen. Dies,
«um die Fahrgastlenkung zu ver-
bessern». So heisst die Haltestel-
le bei der Kantonsschule Baden,
an der die Busse der Linie 3 und
4 halten, neu «Baden Utostras-
se». Die Busse 3 und 12 halten
neu nicht mehr an der Haltestel-
le «Wettingen, Bahnhof», son-
dern in «Wettingen, Bahnhof-
platz». In derselben Gemeinde
wird die «Halbartenstrasse» zur
«Zirkuswiese». Die beiden wei-
teren neuen Haltestellennamen
gibt esin Gebenstorf: Die Halte-
stelle «Alte Post» heisst neu
«Kinziggraben», und aus «Alter
Lowen» wird «Briihl».

Haltestellen mit mehr als zwei
Perrons wurden zusétzlich mit
Buchstaben gekennzeichnet:
Die Fahrgiste konnen soim On-
line-Fahrplan die genau Ab-
fahrtskante auf einen Blick er-
kennen und die Einstiegshalte-
stelle schneller finden, teilen die
RVBW weiter mit.

Und als Vorbereitung auf die
Elektrifizierung der Linie 5, die
Mitte 2021 erfolgen wird, wer-
den die Abfahrtszeiten an eini-
gen Haltestellen angepasst. Das
Ziel sei es, Zeit fur die Ladevor-
gange an den Endhaltestellen
zu gewinnen und weiterhin die
Fahrplanstabilitit aufrechtzu-
erhalten. Auf der Linie 2 Rich-
tung Untersiggenthal werden
die Abfahrtszeiten ab den Hal-
testellen Grand Casino, Freihof,
Schiefe Briicke, Goldwand, Oe-
derlin, Alte Landstrasse und
Limmatsteg eine Minute frither
erfolgen. (az)



